
ALBI
AUBERGE DU PONT VIEUX                               
98 rue Porta

05 63 77 61 73 www.aubergedupontvieux.com
maître-restaurateur                                                                              
Eric Savy

ALBI
LA TABLE DU SOMMELIER                                             
2 rue Porta

05 63 46 20 10 www.latabledusommelier.com 
cuisine française | bistrot à vin                              
Daniel & Jeremy Pestre

ALBI
LA TEMPORALITE                                  
4 rue de la Temporalité

05 63 43 61 58 www.latemporalite.fr cuisine française

ALBI
L'ALCHIMY                                              
10-12 place du Palais

05 63 76 18 18 www.alchimyalbi.fr/fr/ bistrot gastronomique

ALBI
L'EPICURIEN                                          
42 place Jean Jaurès

05 63 53 10 70 www.restaurantlepicurien.com
Bistrot gastronomique                               
Rikard Hult

ALBI
LE BOEUF SAUMON                             
16 rue de L'Ort en Salvy

05 63 38 01 73 www.leboeufsaumon.fr cuisine française

ALBI
LE BRUIT EN CUISINE                            
22 rue de la Souque

05 63 36 70 31 bistrot gastronomique

ALBI
LE CLASSIC                                            
128 avenue Gambetta

05 63 43 49 70 www.leclassic81.wix.com/leclassic
cuisine française                                        
Pierre Lapeyre

ALBI
LE CLOS SAINTE-CECILE                        
3 rue du Castelviel

05 63 38 19 74 cuisine française

ALBI
LE JARDIN DES QUATRE SAISONS                   
5 rue de la Pompe

05 63 60 77 76 www.le-jardin-des-quatre-saisons.com
maître-restaurateur                                                 
Georges Bermond

ALBI
LE LAUTREC                                         
13 rue Henri de Toulouse-Lautrec

05 63 54 86 55 www.restaurant-le-lautrec.com
maître-restaurateur                                                
Sandrine & Antoine Caramelli

ALBI
LE PARVIS                                                 
27 place Sainte-Cécile                 

05 63 46 27 10 www.leparvis-restaurant-albi.fr/ cuisine française

ALBI
LE TOURNESOL                                    
11 rue de L'Ort en Salvy

05 63 38 38 14 végétarien

ALBIAS
5 SENS A LA TOQUE                                  
7 avenue du Général de Gaulle

05 63 64 97 54 www.5sensalatoque.com
maître-restaurateur                                                 
Xavier Charaux

BIOULE
LES BOISSIERES                                  
708 route de Caussade

05 63 24 50 02 www.lesboissieres.com
maître-restaurateur                                                 
Cyril Rosenberg

BIOULE
L'ESCALE | CHEZ MIMI                                                  
5 place de l'église

05 63 30 96 51 cuisine française | plat du jour

BRUNIQUEL
LES BASTIDES                                      
route de Gaillac

05 63 67 21 87 www.restaurant-les-bastides.fr cuisine française | bistrot

BRUNIQUEL | MONTRICOUX
LE DELICE DES PAPILLES                   
rond point du Bugarel

05 63 20 30 26
maître-restaurateur                                                   
Florian Bessede

BRUNIQUEL | MONTRICOUX
LES GORGES DE L'AVEYRON                             
Au Bugarel D115

05 63 24 50 50 www.gorges-aveyron.com
maître-restaurateur                                                 
Pierre-Henri Vidal

CAHUZAC-SUR-VERE
CHÂTEAU DE SALETTES *                                             
lieu-dit Salettes

05 63 33 60 60 www.chateaudesalettes.com
maître-restaurateur                                                
Ludovic Dziewulski

CAHUZAC-SUR-VERE
LA BONNE AUBERGE                           
rue de l'église

05 63 33 90 17 cuisine française

CARMAUX
LE BOEUF MARIN                                     
32 avenue Bouloc Torcatis

05 63 80 40 39 www.leboeufmarin.fr/presentation
cuisine française                             
Eric Tubeuf

CASTELNAU-DE-MONTMIRAL
AUBERGE DES ARCADES                                                
place des Arcades

05 63 33 20 88 www.castelnaudemontmiral.com cuisine française | bistrot

CASTELNAU-DE-MONTMIRAL
LE MENAGIER                                        
Place des Arcades

05 63 42 08 35 www.facebook.com/lemenagier/
cuisine française                  
Gérard Garrigues

CAUSSADE
L'AUBERGE DU CHAPEAU                  
24 rue Moissagaise

05 63 26 04 21 www.aubergeduchapeau.com
maître-restaurateur                                                
Patrick Cappoën

CAUSSADE
LE HUIT 2                                                  
2 avenue Edouard Herriot

05 63 65 08 49 cuisine française | plat du jour

CAUSSADE
LES ARCADES                                         
17bis boulevard Didier Rey

05 63 93 05 45 cuisine française | bistrot

CAZALS
LA GUINGUETTE                                  
face au vieux moulin

05 63 68 20 84 www.laguinguettedecazals.fr cuisine française | bistrot

CESTAYROLS
LOU CANTOUN                                             
4 route d'Albi

05 63 53 28 39 www.restaurant.loucantoun.fr
maître-restaurateur                                                
Bernard Gisquet
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CORDES-SUR-CIEL
HOSTELLERIE DU PARC                         
Les Cabannes

05 63 56 02 59 www.hostellerie-duparc.com
maître-restaurateur                                                
Claude Izard

CORDES-SUR-CIEL
HOSTELLERIE VIEUX CORDES                          
21 rue Saint-Michel

05 63 53 79 20 www.hostelleriehvc.com
maître-restaurateur                                               
Yves Thuriès

CORDES-SUR-CIEL
L'ESCUELLE DES CHEVALIERS                         
87 Grand rue Raimond VII

05 63 53 14 40 www.lescuelledeschevaliers.fr cuisine médiévalle

CORDES-SUR-CIEL
TERRASSE SUR CIEL                                   
5 place de la Halle

05 63 47 19 98 www.terrasse-sur-ciel.fr cuisine française

GAILLAC
AU FIL DE SAISONS                             
55 rue Denfert Rocherau

05 63 42 76 03 www.fildessaisons.jimbo.com
cuisine française                     
Michel Orru

GAILLAC
LA TABLE DU SOMMELIER                                 
34 place du Griffoul

05 63 81 20 10 www.latabledusommelier.com
cuisine française | bistrot à vin                               
Mireille Pestre

GAILLAC
LA VERRERIE                                          
1 rue de l'Egalité

05 63 57 32 77 www.la-verrerie.com
bistrot gastronomique                                                    
Louis Archambault

GAILLAC
L'ESPIENS PORT                                   
Les Brisses Route de Lisle-sur-Tarn

05 63 33 56 81 www.lispiensport.com cuisine française

GAILLAC
VIGNE EN FOULE                                    
80 place de la Libération

05 63 41 79 08 www.vigneenfoule.fr cuisine française | bistrot à vin

LABESSIERE-CANDEIL
LE PIGEONNIER                                   
La Ginestarié

05 63 42 08 04 www.restaurantlepigeonnier.fr
maître-restaurateur                                                 
Marc Ferrand

LAGUEPIE
LES DEUX RIVIERES                            
avenue du Pech Mignon

05 63 31 41 41 www.lesdeuxrivieres.fr
maître-restaurateur                                                
Pascal Doucet

LARROQUE
FERME AUBERGE LES CHÊNES   
Peyre Blanque

05 63 33 10 92 www.auberge-les-chenes.fr cuisine française

LAUTREC
AU PIED DU MOULIN                             
10 rue du Saint-Esprit

06 52 72 22 29 cuisine française | bistrot

LAUTREC
LE CLOS D'ADELE                                      
8 place du Monument

05 81 43 61 91
maître-restaurateur                                                 
Bruno Denivelle

LE VERDIER
RELAIS DE LA VERE | CHEZ ANNE   
Lieu-dit Lirissou

05 63 33 95 87 cuisine française | bistrot

LISLE-SUR-TARN
LE ROMUALD                                          
6 rue du Port

05 63 33 38 85 www.restaurant-leromuald-lislesurtarn.fr cuisine française

LIVERS-CAZELLES
LE CORSIC AVEYRON                        
D600 | Le Ceyrols

05 63 47 52 71 www.lecorsicaveyron.fr cuisine régionale

MARSSAC-SUR-TARN
ATIPYC                                                          
2 avenue d'Albi

05 63 55 40 29 www.hotel-restaurant-atipyc.com cuisine française

MILHARS
LE SEGALAR                                           
Le Bourg

05 63 56 36 82 plat du jour

MONCLAR-DE-QUERCY
L'HOSTELLERIE DES LACS                                
12 avenue du Lac

06 48 05 16 41 www.lhostelleriedeslacs.fr plat du jour

MONESTIES
AUBERGE OCCITANE                            
boulevard Lices de l'Est

05 63 80 73 41 cuisine française

MONTAUBAN
AU FIL DE L'EAU                                     
14 quai du docteur Lafforgue

05 63 66 11 85 www.aufildeleau82.com
maître-restaurateur                                                
Jean-François Pech

MONTAUBAN
BISTRO DES CAPUCINS                                 
6-8 quai de Verdun

05 63 22 00 00 www.abbayedescapucins.fr bistrot gastronomique

MONTAUBAN
LA CAVE Ô DELICES                              
10 place Franklin Roosevelt

05 63 63 69 69 www.cave-o-delices.fr
maître-restaurateur                                                
Giles Cadamuro

MONTAUBAN
LE VENTADOUR | côté bistrot                              
23 quai Villebourbon

05 63 63 34 58 http://le-ventadour.com
bistrot gastronomique                                            
David Aranda

MONTAUBAN
L'ESTANQUET                                        
16 rue du Général Sarrall

05 63 66 12 74 www.restaurantlestanquet
maître-restaurateur                                               
Benjamin Boursillon

MONTAUBAN
L'OURIOL                                                  
1 place Saint-Orens

05 63 63 45 01 www.ouriol.com
maître-restaurateur                                                
Mario Gualino

MONTEILS
LE CLOS MONTEILS                                     
7 chemin du Moulin

05 63 93 03 51
maître-restaurateur                                                
Bernard Bordariès

NAJAC
LE BELLE-RIVE                                               
4 rue du Roc du Pont

05 65 29 73 90 www.le-belle-rive.fr
maître-restaurateur                                                
Jacques Mazières

NAJAC
L'OUSTAL DEL BARRY                                
2 place Sol del Barry

05 65 29 74 32 www.oustaldelbarry.com
maître-restaurateur                                                
Rémy Simon

NEGREPELISSE
LES GOURMANDISES                            
60 route de Montricoux

05 63 64 23 41 www.hotelrestaurantdesarts.fr cuisine française | plat du jour

PENNE
LA TERRASSE                                         
Le Bourg

05 63 56 35 03 www.restaurant-terrasse-tarn.fr cuisine française



PUYCELSI
AU CABANON                                          
place de l'ancien Château

05 63 33 11 33 www.aucabanon.fr cuisine française | bistrot

PUYCELSI
JARDIN DES LYS                                    
rue des Consuls

05 63 33 15 69 www.lejardindeslys.e-monsite.com cuisine française | bistrot

PUYGOUZON
O MARMITON                                                   
1 rue de Castres

09 83 20 68 12 cuisine française | plat du jour

RABASTENS
Ô PORTES DES LICES                          
rue de la Chapelle Saint-Roch

05 63 34 64 66 www.oportesdeslices.fr
cuisine française                                                   
Marlène

SAINT-ANDRE DE NAJAC
RELAIS MONT LE VIAUR                       
La Croix Grande

05 65 65 08 68 www.montleviaur.fr
maître-restaurateur                                                 
Sébastien Balard

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
A LA BONNE FRANQUETTE                           
5 rue Guilhem Peyre

05 63 31 96 30 http://restaurantalabonnefranquette.blogspot.fr/ Grill au Feux de Bois

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
A LA TABLE D'ANTOINE                                  
5 place de Payrols

05 63 26 02 07 végétarien

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
BEFFROI TENTATIONS                          
5 rue Guilhem Peyre

05 63 31 96 30 http://restaurantbeffroitentations.blogspot.fr/ Grill | cuisine italienne

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
LA CORNICHE                                        
Brousses les Antibel

05 63 68 26 95 www.brousses.wix.com/la-corniche.fr
cuisine française                                                   
Michel Corbeau

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
L'AUBERGE DES SENS                                         
6 boulevard des Thermes

05 63 31 27 41 www.aubergedessens.fr
cuisine française                                                   
Stéphane Jaumouillé

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
LE CAPHARNAÜM                                   
9 place Mazerac

05 63 31 65 54 cuisine familiale

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
LE CARRE DES GOURMETS                 
13 boulevard des Thermes

05 63 30 65 49 www.carredesgourmets.fr
maître-restaurateur                                                
Frédéric Raffi

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
LE FESTIN DE BABETTE                                     
route de Marsac

05 63 31 69 03 www.lefestindebabette.net cuisine française

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
LE GAZPACHO                                                         
25 avenue Docteur Paul Benet

05 63 30 63 85 cuisine française

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
L'OLIVIER                                                 
17 place du Buoc

05 63 30 85 73 cuisine française

SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
L'Ô'ZONE                                                  
Z.A. Fontalès (parking Carrefour)

05 63 02 00 68 cuisine familiale

SAINT-CIRQ
AUBERGE DE L'HIRONDELLE             
Aux Caussets

05 63 03 31 26 www.auberge-de-l-hirondelle.e-monsite.com
cuisine française | plat du jour                                
Yannick Eché

SAINT-LIEUX LES LAVAUR
LE COLVERT                                           
En Boyer

05 63 41 32 47 www.restaurantlecolvert.com
maître-restaurateur                                                
Christophe Messonnier

SEPTFONDS
LE SAINT MAMET                                   
43 cours Sadi Carnoet

05 63 64 97 11 www.saintmamet.net cuisine française

VAÏSSAC
CHEZ TERRASSIER                                
Le Bourg

05 63 30 94 60 www.chezterrassier.net
maître-restaurateur                                                
Annie Cousseran

VAREN
LE MOULIN DE VAREN                                          
Le Bourg

05 63 65 45 10 cuisine française

VERFEIL
LA SEYE ET VOUS                                 
rue Alphonse de Poitiers

05 63 65 22 18 www.laseyeetvous.fr cuisine française | bistrot

VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
L'ASSIETTE GOURMANDE                       
place André Lescure

05 65 45 25 95 www.lassiettegourmande.fr cuisine française

VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
LE RELAIS DE FARROU                        
34 Farrou

05 65 45 18 11 www.relaisdefarrou.com/fr
maître-restaurateur                                                
Bernard Bouillard


